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2 c.a soupe
dhuile  yoourt bouquet gousse pincée concombre
d'olive  nature de menthe dail de sel

. Raper le concombre,
le faire dégorger.

Hacher lail et couper
finement la menthe.

. Mélanger tous
les ingrédients.

Réserver au frais. Servir
seul ou sur des tartines.
Miam !

Ejﬂr:ﬁtpmst
N\



