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200g9de  1poignée 1c.acaféde sel fromage
concombre fromage dementhe jusde citron de chévre
blanc

‘ Peler le concombre, le couper
en dés.

. Ajouter le fromage blanc, la
menthe, le jus de citron, le sel
(en option du fromage de

chévre).

. Mixer le tout grossiérement.

. Laisser la soupe minimum 4h
au frigo, server bien frais !
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