Pour une fois, ¢a ne sera pas
grave de manger froid apres
s'étre levés 10 fois pendant
le repas;)

_Attention
o tes doigts !

25 cl de créme fraiche,
3 oeufs, 40 ml de lait

Etale la pate dans un Lave et coupe Emiette le thon sur
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P moule. Pique-la et recouvre les tomates en rondelles la péate, puis dispose
> le fond de moutarde (ni trop fines ni trop les tomates dessus
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épaisses)
100 g de gruyére, : Préchauffe le four
1 pincée de sel, 15 min en avance
1/2 c. & café de paprika @
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- N 3
280 g de thon (environ),
2 tomates

= Bats les oeufs, ajoute Verse la préparation Cuis 40 min a 200°C
= le lait, la créme fraiche, sur la pate. Parséme

le sel, le paprika le tout de fromage répé
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1 péte feuilletée, M C M
2 c. & soupe de moutarde \
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sucre, farine
et huile

f °

sel et levure

I
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Verse le yaourt Remplie 2 pots
nature dans un de sucre et
saladier et récupére  verse-les dans
le pot pour ten le saladier.

servir de mesure.
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Casse 3 oeufs, verse  Mélange le tout
le sachet de levure a laide d'une
chimique et une pincée grosse cuillére.
de sel dans le saladier.
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GATEAU ...
AU YAOURT

On le sait, que tu es fan de gateaux !
Voici donc un bon gateau
d'anniversaire a préparer

a tes parents !

Remplie 3 pots Remplie 1/2
de farine et pot d’huile et

verse-lesdans  verse-le dans
le saladier. le saladier.

N’oublie pas de Enfourne 35 min

beurré le moule & 1809, il doit
puis verse la étre blond |
patte dedans.



FOINDAINI

AUICHOCOLAT

Chocolat: (n.c) source de
chantage infantile
et de réconfort parental




Peﬁ% fours
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Pate Purée 2 petits Botte de  Paprika
feuilletée de carottes suisses ciboulette  (Tcs)
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1 Mélangez le tout avec sel

et poivre.

2 Formez des boules avec
le mélange.

) Disposez-les sur la pate
coupée en petits carrés.

4 Enfournez 10 min a 210°C,
et dégustez chaud !
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1,5 30gde 20clde 1pincée 3 1pincéede

courgettes parmesan creme desel oeufs curcuma

Pour 6 ramequins

1 Lavez, rincez et coupez
les courgettes en dés
Battez les oeufs, le sel,

la créme et le parmesan

N

Mélangez le tout avec les
courgettes

]
4 Enfournez 20 minutes
a 200° et dégustez chaud
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