
Pour une fois, ça ne sera pas 
grave de manger froid après 
s’être levés 10 fois pendant 

le repas ;)

GRUYÈRE
RÂPÉ

Sel

100 g de gruyère, 
1 pincée de sel,

1/2 c. à café de paprika

280 g de thon (environ),
2 tomates

25 cl de crème fraîche,
3 oeufs, 40 ml de lait

1 pâte feuilletée, 
2 c. à soupe de moutarde

Pâte feuilletée

Lave et coupe 
les tomates en rondelles 

(ni trop fines ni trop 
épaisses)

Verse la préparation 
sur la pâte. Parsème 

le tout de fromage râpé

Cuis 40 min à 200°C

Emiette le thon sur 
la pâte, puis dispose 
les tomates dessus

Bats les oeufs, ajoute 
le lait, la crème fraîche, 

le sel, le paprika

Etale la pâte dans un 
moule. Pique-la et recouvre 

le fond de moutarde

Sel

Attention 
à tes doigts !
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L’ENFANT PRÉPARE LE PARENT DÉGUSTE

INVERSION DES RÔLES 1

2

Tarte épuisée
au thoN
- chaude ou froide - 


