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1Mon suivi de conso’

Ai-je allumé mon tél par réflexe quand je n’ai rien à faire ?

Ai-je checks mes messages ou mes mails de façon compulsive 
et pour rien ?

Suis-je déçu quand je n’ai pas de notification ou de nouveaux 
messages ? 

Ai-je acheté 100 chargeurs de peur d’être en manque 

Mon humeur est-elle directement liée à la qualité du réseau ?

Suis-je allé aux WC sans mon tél ? 

Ai-je été capable de manger à table sans mon tél à côté ?

Est-ce que j'ai regardé mon téléphone en me levant ce matin ?

Est-ce que je vais me coucher avec mon téléphone ?

Suis-je en PLS totale si je pars en oubliant mon tél/ mon chargeur

Suis-je de mauvaise humeur quand mon tél n’a plus de batterie 
Le sujet du temps d’écran a-t-il généré des conversations 
houleuses ?
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