
40 g de beurre

BEURRE

250g

150 g de chocolat noir,
sucre glace (facultatif)

Chocolat
SPÉCIALITÉ POUR PATISSERIE

200g

70%

CHOCOLAT
NOIR

SUCRE
GLACE

100 g de corn flakes

350g

Attention de ne 
pas te brûler !

35
0g
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Mélange délicatement 
pour tout recouvrir 

de chocolat

Fais fondre le chocolat
et le beurre à feu doux

Retire du feu,
ajoute les céréales

Saupoudre de sucre 
glace pour décorer !

Fais des petits tas dans 
des cassolettes ou sur 
une plaque de papier 

sulfurisé

Réserve au frais 
pendant 1h minimum

Les enfants réclament leurs 
goûters ? Faites-leur réaliser 

des roses des sables et faîtes-le 
plein de chocolat !

Roses
des sables épuisées

L’ENFANT PRÉPARE LE PARENT DÉGUSTE

INVERSION DES RÔLES 1
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