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dans une cocotte,

j
1/21 de jus d'orange % puis.fermez.avec.
1/2 L de jus de banane \ t;\'

le.couvercle.

2.)

Laissez.macérer.

1/2 L de Rhum blanc
1c. a s. de vanille liquide
1/2 L de jus de passion

200 g de cassonade la préparation

Le jus d'1/2 citron vert minimum

1c. ac.de cannelle toute une nuit
.au.frigo.

| 1 7~ N\ RApez.les.carottes.puis.
W) 250 g de farine | égouttez-les.Hachez.

= o
/c ~ Sel Melangez la forine. loignon,.lail.et.le.persil..
Ajoutez.le.tout.a.lo.

avec.le.lait.. Ajoutez. A _
- les.ceufs.et.du.sel. *’% . :
10 cl de lait e | préparation.

2 ceufs k’ A (‘3;«
Ky
2-3 carottes 3

. 1oignon -
/z"%" 2 gousses d'ail 4 Formez.des.petits.tas.de.
2 branches Deposez.. les.accras.sur. pdte.et.plongez-les.dans.une.
de persil du papier absorbant, casserole d'huile bouillante
Huile de puis.mangez-les. jusqu'a.ce.qu'il.soient.dorés.
tournesol aussitot ! | 4 /

j@w pul nceompnaner | npérs {
/ On se dit toﬁ !ﬂ /

Chacun révele ses tabous
de parent épuisé pour déculpabiliser !

< Jai prétendu avoir

« Jai fait semblant « Je [qi filg !
le- sommeil trop lourd

de he pas voir 3 la créche

pour entendre

uil fallait changer sans dire quil ‘ :
et : ses pleurs la nuit Z

Sq couche ” avait 39,2° »




