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1 orange

&

1 banane

250 ml de lait d'amande
(ou lait de noix / noisette )

250 ml d’eau de

BOISSON

ENERGISANTE

P - pour Parent Epuisé -

Prenez votre dose d'énergie !
Les enfants, merci de ne
pas en abuser, les parents en ont
plus besoin ;)

Coupe la banane
en rondelles

Presse le jus
d'une orange

Ajoute l'eau de coco

MIXE LE TOUT
PENDANT
2 MINUTES

Verse le lait
d'amande
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