1 poignée de mais,
1 poignée de petits pois
congelés

v

1 poignée de jambon en dés
2 tomates moyennes

1/4 d'oignon,
1 bouillon cube,
1 poignée de pdtes (au choix)

e

lc. & soupe de créeme
(facultatif), 5 champignons

pasta’épuisée

Attention de ne
( pas te bruler!
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